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総合診療科

⽇常臨床でよく遭遇する、
多種多様な領域にわたる、
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たとえば！
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96歳⼥性

変形性膝
関節症

⼀⼈暮らし

⽞関から家の扉まで
56段 の⽯段

(⾃⼒で家から出られない)

家の中は
フラフラしながら

杖歩⾏

家に手すりがない..
リハビリは..??

環境調整も...

⾼⾎圧

ケアマネから訪問診療依頼..

膝が痛いのを
どうにかして欲しい



痛みだけ取りゃ
いいんだよ！！
ガキが！！

※ケアマネも手を焼く頑固おばあちゃん



総合診療科医

総合診療科医?  総合内科医?

生物学的評価・介入だけでは対応困難な

も対応できる医師

患者さんからクレーム..
部長に入ってもらおう..

全然お酒やめない
“ダメな人”だ..

もう外来来るなって
言っちゃいたい..



総合診療科医?  総合内科医?

リハビリ、環境整備に⾮協⼒的であった⽅に
姪を含めた家族カンファレンスを⾏い、転倒
リスク軽減を図ることが出来た

WONCA APR 2019 KyotoでOral Presentation

家族カンファレンス

化膿性脊椎炎治療中に突然リハビリ拒否がみられ、
BPS modelとICFで原因を探り、多職種で⾜並みを
揃えることでリハビリ再開、ADL向上につながった

BPS modelとICF

外来診療を通し帯状疱疹ワクチン接種率が低いことに気づき、
地域の問題として捉え、実態の把握及び普及活動を⾏った

PC学会冬期セミナー2019でセミナー発表

COPC



なんとなく分かりましたか︖

プログラム説明にうつります︕︕



必須プログラム

内科(12ヶ⽉)

救急(3ヶ⽉)

⼩児(3ヶ⽉)

総診1(6ヶ⽉以上)
総診2(6ヶ⽉以上)

(総診1+2:合計18ヶ⽉)
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総合
診療

良いとこ
どり！



必須プログラム
内科(12ヶ⽉)

湘南鎌倉を中⼼にローテ
15~20⼈の“主治医”となる
最終学年はチーフも経験︕

救急(3ヶ⽉)

湘南鎌倉ERで様々な症例を経験

⼩児(3ヶ⽉)

川崎市⽴多摩、千葉⻄で研修
コモン疾患をしっかり学ぶ

総診1(6ヶ⽉以上)
”診療所研修”
まつむらファミリークリニック
急性期/慢性期外来、訪問
内科、⼩児、婦⼈科全部みる︕

総診2(6ヶ⽉以上)
”中規模病院研修”
名瀬徳洲会、諏訪中央病院など
フィジカルや総合診療を学ぶ

総合
診療
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まつむらファミリークリニック

指導医 松村 伸 先⽣

⻲⽥ファミリー卒業⽣
・パワフルで指導好き
・何でも出来る
・越えられる気がしない

左：クリニックでの症例検討会の様子

右上：PC学会冬期セミナーの様子



⽊曜⽇は”SEEDTIME”(困難症例カンファレンス)

診断学の指導者 ・・・総合診療科 部⻑ 瀬⼾先⽣
家庭医療の指導者 ・・・まつむらCL 院⻑ 松村先⽣



Narrative-Based
Medicineを
学ぶところか！

全人的なアプローチ
いわゆる

それだけじゃ
ないっ！



総合診療科医としての
⾃⼰研鑽・研究

進⾏する認知症、意識障害で精査⽬的に⼊院
経過とMRI所⾒で疑い、その後ミオクローヌス出現
脳波でPSDあり、髄液RT-QUIC法で診断

専攻医 和⽥先⽣:内科学会地⽅会でケースシリーズ報告

Creutzfeldt-Jakob病

急性期病院総合内科における早期再⼊院の要因を
突き⽌めようと、2,000例を超えるデータを解析
低ナトリウム⾎症との関連が指摘された

専攻医 福⽥先⽣:内科学会ことはじめで報告(優秀演題賞)

早期再⼊院に寄与する因⼦の検討

推奨される抗菌薬の異なるMSSAとMRSA化膿性関節炎を
早期に⾒分け介⼊できないか検討。⾼齢者、多併存疾患、男性
がMRSA化膿性関節炎患者で多くみられる特徴だった

初期研修医+指導教官 熊⾕:内科学会ことはじめ プレナリーセッション(優秀演題賞)

MSSA vs MRSA化膿性関節炎の臨床的特徴の検討



病気を患った..

チームが働かない..

家族が対⽴..

後輩の発表が..

タバコやめない..

ワクチン..

この地域..

総合診療科医?  総合内科医?
⽇常臨床でよく遭遇する、
多種多様な領域にわたる、

をみるのが総合診療科医



全人的アプローチを
学びたい人は是非
総合診療科へ！

「分からない」
「私にはどうにもできない」
なんて言いたくない！

訪問診療したい
地域の人へ
アプローチしたい

成人をみたいけど、
小児産婦も続けたい

内科と総診の
ダブルボードを目指したい

新家庭医療専門医
まで取得したい

家庭医として
活躍したい

研修医への教育も
興味ある

まちづくりしたい超



skgp.jpブログもあるよ
研修報告やカンファレンスの様⼦など
よかったらみてみてください



Members
部長 瀬戸雅美
医長 熊谷知博
医員 山田拓也
専攻医
和田啓太郎

福田麻里奈

プログラム案

大所帯ではないので
希望に応じて調整可!

総合内科ローテ中でも
かかりつけ医での

診療継続可能!!

離島僻地研修中も

ZOOMでWebカンファ!

湘南鎌倉総合病院 総合診療科

⾒学申し込み→

←個別⾯談申し込みskgp.jp

ご静聴ありがとうございました！


